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Jak chronic
Swoje dane?
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Zabezpiecz swoje konta T

Silne, unikalne hasta oraz uwierzytelnianie
dwusktadnikowe to podstawa ochrony kont.
Jedno stabe hasto moze otworzyc¢ dostep

do wielu ustug jednoczesnie.

Uwazaj na phishing

Nie kazdy e-mail, SMS czy link jest tym, za co sie
podaje. Ataki socjotechniczne sg dzis jedna
Z najczestszych metod wytudzania danych.

Chron swoje urzadzenia —

Blokada ekranu, szyfrowanie danych oraz kopie
Zzapasowe chronig w razie zgubienia lub
kradziezy. Urzadzenia mobilne przechowuja
dzis ogromnag ilos¢ wrazliwych informacji.

T Aktualizuj system i aplikacje

Nieaktualne oprogramowanie zawiera znane
luki bezpieczenstwa. Regularne aktualizacje
skutecznie zmniejszaja ryzyko ataku.

Dbaj o prywatnosc online

Udostepniaj tylko to, co naprawde konieczne.
Raz opublikowane dane moga pozostac w sieci na dtugo.
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Zmieh hasta Wtacz logowanie Nie klikaj
na silniejsze dwuetapowe w podejrzane linki
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v Czy ochrona danych dotyczy tylko firm?

Nie. Kazda osoba korzystajgca z internetu naraza swoje dane.

» Czy jedno hasto do wszystkiego to problem?

» Czy drobne zmiany faktycznie maja znaczenie?

» Czy ochrona danych dotyczy tylko firm?

» Czy musze znaC sie na technologii?

» Czy moje dane naprawde moga by¢ wykorzystane?

> Co zrobic¢ odrazu > Najczesciej zadawane pytania

2025 © Twoje dane Twoja sprawa




