Dane osobowe, takie jak imi¢, nazwisko, adres, numer
telefonu czy dane finansowe, staly sie cenna waluta

w Internecie. Cyberprzestepcy czesto poszukuja sposobéw na
ich kradziez, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji,
takich jak kradziez tozsamosci czy oszustwa finansowe.

1. Uzywaj silnych i unikalnych haset do kazdego serwisu.

2. Wiacz weryfikacje dwuetapowa (2FA) wszedzie, . q‘
gdzie to mozliwe. U

3. Badz sceptyczny wobec wiadomosci e-mail i SMS
(uwazaj na phishing).

4. Ograniczaj udostepnianie informacji w mediach

spotecznosciowych.

5. Korzystaj z bezpiecznych, szyfrowanych potaczei.

6. Regularnie aktualizuj oprogramowanie.

7. Czytaj, na co sie zgadzasz (polityki prywatnosci ',' |
i uprawnienia aplikacji). \
8. Rob regularne kopie zapasowe (backup). \
9. Uzywaj réznych adresow e-mail do réznych celow.

10. Badz Swiadomy/a swojego cyfrowego Sladu.
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Zgtos kradziez danych osobowych do BIK: . .
Mozesz skontaktowacé sie z BIK, PNCN o
dzwoniac pod numer 22 348 4444, 4, 8 &
! . £ 773 a
aby ustalic, czy masz sie czego obawiac.
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