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10 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Praw Cztowieka.

To znakomita okazja, aby przypomnie(, jak na co dzien powinnismy dbac o prawa cztowieka - swoje i innych. Jako ze Urzgd Ochrony
Danych Osobowych prowadzi dziatania edukacyjne w ramach ogolnopolskiego programu ,, Twoje dane - Twoja sprawa”, przedstawia-
my kilka refleksji i porad w tej sprawie.

Co tak naprawde oznaczajg prawa cztowieka w naszym codziennym zyciu?

Cho( czesto postrzegamy je jako abstrakcyjne zasady zapisane w dokumentach, to w rzeczywistosci dotyczg one naszej godnosci, bez-
pieczenstwa i poczucia, ze jestesmy wolni. Dzieki nim mamy prawo do zycia, wolnosci stowa, nauki, uczestnictwa w zyciu publicznym,
a takze do prywatnosci. Fundamentem wszystkich praw cztowieka jest godnos¢, czyli szacunek zarowno wobec siebie, jak i wobec in-
nych. Zasady te znajdujg sie w tak waznych dokumentach, jak Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej czy Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka, ale ich prawdziwa wartosc¢ ujawnia sie w codziennych wyborach i zachowanach.

A oto kilka praktycznych refleksji i porad, jak na co dzien dbac o prawa swoje i innych. Przygotowali je eksperci UODO, ktorzy odpo-
wiadajg za program ,Twoje dane - Twoja sprawa”.

1. Prawo do prywatnosci

Oznacza, ze nikt nie ma prawa ingerowac w twoje zycie osobiste ani wykorzystywac twoich danych bez twojej zgody. Dane osobowe
to wszystkie informacje, ktore pozwalajg cie zidentyfikowac: imie, nazwisko, adres, telefon, wizerunek, a takze dane dotyczgce zdrowia
czy przekonan. W swiecie cyfrowym to one stajg sie jednym z najcenniejszych zasobdéw, dlatego ich ochrona jest tak wazna.

2. Ochrona danych - dlaczego musisz o nie dbac?

Swoje dane mogg zosta¢ wykorzystane w sposob, ktéry zaszkodzi twojej reputacji, bezpieczenstwu lub prywatnosci. Dlatego masz
prawo oczekiwacd, ze beda one chronione, a instvtucje, szkoty czv firmy nie bedga przetwarzac ich bez uzasadnionej potrzeby. Przvkia-



