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Europejski Dzien Ochrony Danych Osobowych

Ochrona danych osobowych jest
bardzo wazna podczas codziennego
korzystania z internetu i nowoczesnych
technologii. Kazdy uzytkownik powinien
swiadomie dbac o swoje dane, aby
uniknag¢ kradziezy tozsamosci, oszustw
oraz utraty prywatnosci. Warto stosowac
silne i unikalne hasta do kazdego konta,
sktadajace sie z liter, cyfr i znakow
specjalnych, a takze nie udostepniac ich
innym osobom i regularnie je zmieniacd.

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
korzystania z poczty elektronicznej i
wiadomosci SMS. Nie wolno klikaé¢ w
podejrzane linki ani otwieraé zatagcznikow
od nieznanych nadawcéw oraz podawac
swoich danych osobowych, haset czy
informacji bankowych w odpowiedzi

na takie wiadomosci. W mediach
spotecznosciowych warto ograniczacé

ilo$¢ udostepnianych informac;ji xx

i korzystac z ustawien prywatnosci,
udostepniajac tresci wytacznie zaufanym
osobom.

Réwnie istotne jest odpowiednie
zabezpieczenie urzadzen poprzez
regularne aktualizacje systemow i
aplikacji, stosowanie programoéw
antywirusowych oraz blokad ekranu.
Dane osobowe nalezy udostepniaé tylko
wtedy, gdy jest to konieczne, a dokumenty
zawierajgce wrazliwe informacje
przechowywac w bezpiecznym miejscu.
Swiadome i odpowiedzialne podejscie
do ochrony danych osobowych
zwieksza bezpieczenstwo w sieci i
pomaga zachowaé prywatnos¢é w zyciu
codziennym.




