
28 Stycznia
Europejski Dzień Ochrony Danych Osobowych
Ochrona danych osobowych jest 
bardzo ważna podczas codziennego 
korzystania z internetu i nowoczesnych 
technologii. Każdy użytkownik powinien 
świadomie dbać o swoje dane, aby 
uniknąć kradzieży tożsamości, oszustw 
oraz utraty prywatności. Warto stosować 
silne i unikalne hasła do każdego konta, 
składające się z liter, cyfr i znaków 
specjalnych, a także nie udostępniać ich 
innym osobom i regularnie je zmieniać. 
 
Należy zachować ostrożność podczas 
korzystania z poczty elektronicznej i 
wiadomości SMS. Nie wolno klikać w 
podejrzane linki ani otwierać załączników 
od nieznanych nadawców oraz podawać 
swoich danych osobowych, haseł czy 
informacji bankowych w odpowiedzi 
na takie wiadomości. W mediach 
społecznościowych warto ograniczać 

ilość udostępnianych informacji xx 
i korzystać z ustawień prywatności, 
udostępniając treści wyłącznie zaufanym 
osobom. 
 
Równie istotne jest odpowiednie 
zabezpieczenie urządzeń poprzez 
regularne aktualizacje systemów i 
aplikacji, stosowanie programów 
antywirusowych oraz blokad ekranu. 
Dane osobowe należy udostępniać tylko 
wtedy, gdy jest to konieczne, a dokumenty 
zawierające wrażliwe informacje 
przechowywać w bezpiecznym miejscu. 
Świadome i odpowiedzialne podejście 
do ochrony danych osobowych 
zwiększa bezpieczeństwo w sieci i 
pomaga zachować prywatność w życiu 
codziennym.
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