RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOLY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2021/2022

(sporzadzony na podstawie Planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny)

Raport nalezy zamiesci¢ na stronie internetowej szkoty i pozostawi¢ przez okres 5 lat (prosze nie przesytac¢
do wojewddzkiego i rejonowych koordynatoréw SZPZ).

Problem priorytetowy (przytoczy¢ z planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Jak zadbac o
dobrostan psychiczny miodziezy

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany (przytoczy¢ z planu dziatart SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Poprawa dobrostanu
psychicznego mtodziezy poprzez rézne formy aktywnosci fizycznej i umystowe;j

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatarn SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): Po roku dziatan 80%
ucznidow twierdzi, ze organizowane rézne wydarzenia dot. zdrowia psychicznego, sportu, zdrowego
odzywiania, pierwszej pomocy przyniosty skutek w postaci poprawy dobrostanu psychicznego
mtodziezy.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu? Rozmowy z uczniami, nauczycielami, ktdrzy byli
zaangazowani w rdozne przedsiewziecia, obserwacje zachowan uczniéw pozwolity dojs¢ do wniosku,
ze wszelkie dziatania byty jak najbardziej potrzebne i wiekszos¢ mtodziezy mogta z nich czerpac duzo
korzysci

Jesli nie udato sie osiggnac¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Szkolny konkurs na
LOGO ZST — Szkota
Promujaca Zdrowie

Uczniowie pierwszych,
drugich i trzecich klas
graficznych wezma
udziat w konkursie

Wytoniono zwyciezce —
Krystiana Kozielskiego
z klasy 3EOG

Przygotowanie petnych
zdrowia, witamin
koktajli i satatek

Uczniowie podczas
nauki zdalnej w
ramach zajec z
wychowania
fizycznego przygotuja
zdrowe, kolorowe
koktajle i satatki.
Uczniowie nauczg sie
jak swiadomie
komponowac sktadniki
zdrowej diety poprzez
przygotowanie
zdrowych koktajli

Uczniowie byli
inspirowani przez
nauczycielki
wychowania
fizycznego.
Przygotowali mndstwo
zdrowych i petnych
witamin koktajli.
Efekty pracy twérczej
byly zaprezentowane
na stronie szkoty

Swietowanie wspdlne

Zawigzanie wspotpracy

Uczniowie jak i




zakonczenie karnawatu

z zaprzyjazniong
piekarnig. Piekarnia
przygotuje paczki
wedtug tradycyjnej
receptury bez zadnych
konserwantéw, ktére
czesto sg sktadnikiem
stodyczy ze sklepéw
sieciowych. Uczniowie
jak i nauczyciele beda
mogli posmakowaé
tych pysznosci.

nauczyciele zajadali sie
pysznymi paczkami. Na
stronie internetowej
szkoty zostat
umieszczony krotki
film przedstawiajgcy
etapy produkcji tych
pysznosci. Takie
Swietowanie ,ttustego
czwartku” pokazuje
nam ze $wiadomie
trzeba wybierac
zywnosé. Czy paczek
,marketowy” peten
sztucznych sktadnikow,
czy ten bez
konserwantow.

Integracja klasy i
wzmacnianie wiezi
kolezenskich

Wyjscie na lodowisko
miejskie klasy 1G

Promowanie
aktywnosci fizycznej i
zarazem doskonalenie
sprawnosci fizycznej
mtodziezy. To tez
okazja do tego aby
wzmacniac wiezi
kolezenskie. Zdjecia
mozna obejrze¢ na

stronie ZST
Praktykowanie jogi Praktykowanie jogi ma | Celem tych zajeé byto
ogromny wptyw na zwiekszenie

zdrowie psychiczne,
zwtaszcza jezeli chodzi
o radzenie sobie ze
stresem oraz stanami
depresyjnymi. Mtodzi
ludzi czesto nie
potrafig do konca
zdefiniowac swojego
stanu emocjonalnego,
nie znajg swojego ciata
i nie potrafig sie
wyciszy¢. Podczas zajec
uczennice zapoznaja
sie z podstawowymi
pozycjami
stosowanymi w jodze
na zajeciach

Swiadomosci wtasnego
ciata, satysfakcji ze
swojego wygladu i
reagowania na sygnaty
pochodzace z ciata. Na
stronie internetowej
zostat zamieszczony
film, gdzie klasa 2G
praktykowata joge.
Krotki film z tego
pokazu mozna
obejrzec na stronie ZST

wychowania

fizycznego
Zajecia wychowania Nauczyciel Zajecia miaty zachecié
fizycznego poza szkotg | wychowania mtodziez do

fizycznego zaplanuje

aktywnego spedzania




wyjscie na spacer na
pobliskie Piaski
Szczygliczka. Na
miejscu mtodziez
bedzie mogta gra¢ w
pitke nozng,
koszykowag, siatkdwke
plazowg oraz bedzie
mogta éwiczy¢ na
sitowni zewnetrznej

czasu na Swiezym
powietrzu. Po
powrocie do szkoty
uczniowie mogli z
duma stwierdzi¢ ze
zrobili 15 tysiecy
krokéw. Zdjecia mozna
obejrze¢ na stronie ZST

Badania kontrolne
nastolatki-co warto
sprawdzié?

W okresie dojrzewania
duzo sie dzieje z ciatem
nastolatki. To dobry
moment na badania
profilaktyczne i nauke
dbania o wtasne
zdrowie.

Cykl spotkan
poswieconych
tematyce zdrowia
fizycznego dziewczat w
wiekul6-19 lat. W
spotkaniach beda braé
udziat dziewczeta z
klas 1G,2G, 3 EQG, 4G.
Panie pielegniarki
szkolne beda
prowadzic te
spotkania. Uczennice
dowiedzg sie 0
badaniach kontrolnych
— co warto w tym
wieku sprawdzid.

Dziewczeta mogty
dowiedzied sie o
badaniach krwi,
hormonalnych, pracy
tarczycy, poziomie
glukozy i insuliny,
badaniach
ginekologicznych,
badaniach piersi oraz o
czerniaku (objawy,
zapobieganie).
Spotkania cieszyty sie
duzym
zainteresowaniem i
zwiekszeniem
Swiadomosci wsrod
dziewczyn aby
kontrolowac swéj stan
zdrowia

Zdrowie psychiczne
dziewczat naszej szkoty

Zadbanie o zdrowie
psychiczne dziewczat
naszej szkoty. W
projekcie udziat beda
bra¢ uczennice trzeciej
klasy graficznej.
Zaproszenie do
wspOtpracy
makijazystow i
fotografa

Celem akcji byto
zadbanie o zdrowie
psychiczne naszych
dziewczat. Dziewczyny
byty pieknie ubranei
miaty wykonany
profesjonalny makijaz.
Pdzniej na tonie natury
fotograf uchwycit ich
piekno zewnetrzne i
wewnetrzne. Wspdlnie
spedzony czas sprawit,
ze nasze modelki
poczuty sie wyjatkowo
i kobieco. Zdjecia
mozna obejrze¢ na
stronie ZST

Swiatowy Dzierh

Wychowawcy

Wychowawcy




Zdrowia — lekcje
wychowawcze pod
hastem: Nasza planeta,
nasze zdrowie

wszystkich klas wesprg
dziatania szkoty
promujacej zdrowie i
przeprowadzg godziny
wychowawcze pod
hastem: Nasza planeta,
nasze zdrowie

zapoznali uczniéw z
dziatalnoscig WHO.
Nastepnie ogladali film
z uczniami film:
,Miesna planeta — jak
hodowla 60 miliardéw
zwierzat na mieso
wptywa na Ziemie”.
Zastanawiali sig, czy
ludzie maja kontrole
nad swoim zdrowiem i
zdrowiem planety.
Nauczyciele zwrdcili
uczniom uwage na
nastepujace aspekty:

- jaki jest prawdziwy
koszt wyprodukowania
1 kg miesa, jaki
procent spozywanego
miesa pochodzi z
chowu przemystowego
i co to oznacza dla
naszej planety

- zasieg etyczny
hodowli zwierzat
impulsem do
podejmowania
Swiadomych wyboréw
Byta to cenna lekcja
dla ucznidw. Chetnie
wyrazali swoje zdanie
po obejrzeniu filmu.
Nie wszyscy sg
Swiadomi tego, jak
dziatajg hodowle
zwierzat i co faktycznie
oznacza termin
,Sszczesliwe mieso”.
Udato sie nam
rozbudzi¢ w uczniach
zainteresowanie ta
tematykg i mamy
nadzieje, ze zaczng
zwracac wiekszg
uwage na to, co jedza.

Zajecia wychowania
fizycznego poza szkotg

Uczniowie klasy 2G
zajecia wychowania
fizycznego
zorganizowane beda
mieé poza szkotg —
Piaski Szczygliczka

Uczniowie wykonywali
¢wiczenia relaksujgce
na fonie natury,
korzystali z sitowni
zewnetrznej. Taka
forma zajec fizycznych




bardzo przypadta
uczniom do gustu.
Zdjecia mozna
obejrze¢ na stronie ZST

Konkurs o tematyce
zdrowego odzywiania,
fizjologii cztowieka,
sportu i pierwszej
pomocy

Uczniowie klas
pierwszych bedg bra¢
udziat w konkursie o
tematyce zdrowego
odzywiania, fizjologii
cztowieka, sportu i
pierwszej pomocy. W
ramach konkursu beda
musieli odpowiedzieé
na 35 pytan. Na pewno
to w jaki$ sposdb
przypomniim,
ugruntuje wiedze na
temat szeroko
pojetego zdrowia.

Uczniowie zmierzyli sie
z testem. Byta to dobra
okazja aby
przypomniec sobie: W
jaki sposéb dokonac
analizy wstepnej osoby
poszkodowanej? lle
zeber ma cztowiek?
Uczniowie bardzo
dobrze poradzili sobie
z testem, a osoba ktéra
uzyskata najlepszy
wynik zostata
nagrodzona.

Swiatowy Dzieri Bez
Tytoniu

Swieto stanowi okazje
do zwrdécenia uwagi
catej spotecznosci ZST
na powszechnos¢
natogu palenia
papieroséw i jego
negatywne skutki
zdrowotne.
Przygotowanie
plakatow i wykfad pani
pedagog

Uczniowie klas
graficznych
przygotowali plakaty
poswiecone tematyce
palenia papieroséw.
Efekty ich pracy
twdrczej mozemy
podziwiaé w szkolnej
Galerii Plakatu.

Klasa 1 E/I
uczestniczyta w
zajeciach
profilaktycznych,
przygotowanych przez
panig pedagog.
Uczniowie pracowali w
grupach, wymieniali
pozytywne i
negatywne skutki
palenia papierosow, a
takze wystuchali
agitacji prozdrowotnej.
Bardzo istotna jest
asertywnosc i
umiejetnos¢ mowienia
NIE!

Dzien Sportu w ZST

Wszystkie klasy beda
bra¢ udziat w Dniu
Sportu. Jest to dzien w
ktérym bedziemy
zachecac uczniéw jak i

Uczniowie jak i
nauczyciele brali udziat
w réznych
konkurencjach
sportowych (pitka




nauczycieli do
zdrowego ruchu.

nozna, siatkowa,
koszykdéwka, biegi na
rézne dystanse) Odbyt
sie Bieg Belfra, gdzie
nauczyciele
dopingowani przez
ucznidow pokonywali
kolejne metry biezni
stadionu. Mozna byto
réowniez praktykowac
joge pod okiem
nauczyciela
wychowania
fizycznego. Zdjecia z
tego wydarzenia
mozna obejrze¢ na
stronie ZST

Pokaz udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

Uczniowie klas
pierwszych bedg bra¢
udziat w zajeciach z
pierwszej pomocy
przedmedycznej w
ramach przedmiotu
Edukacja dla
bezpieczenstwa, ale
rowniez w ramach
spotkan w Komendzie
Powiatowej
Panstwowej Strazy
Pozarnej. Mtodziez
zapozna sie z zasadami
udzielania pierwszej
pomocy,
postepowania na
miejscu zdarzenia

Uczniowie klas
pierwszych na lekcjach
Edukacji dla
bezpieczenstwa jak i
Bezpieczenstwa i
higieny pracy zapoznali
sie z zagadnieniami
dotyczacymi udzielania
pierwszej pomocy.
Spotkania rowniez w
Komendzie
Powiatowe]j
Panstwowej Strazy
Pozarnej przyblizyty
jeszcze bardziej ta
tematyke. Uczniowie
mogli praktycznie
prze¢wiczy¢ na
fantomie podstawowe
zabiegi resuscytacyjne.
Bardzo wazne jest
nabywanie
umiejetnosci, dzieki
ktorym w razie
koniecznosci bedziemy
w stanie poméc
osobom z naszej
rodziny, przyjaciotom i
kazdej osobie, ktdra
bedzie tej pomocy
potrzebowata. Takie
zajecia bardzo byty
potrzebne, poniewaz
mtodziez moze czuc sie
bezpiecznie posiadajac




takie umiejetnosci.
Zdjecia z zaje¢ mozna
obejrze¢ na stronie ZST

Osrodek Mtodziezowy | Uczniowie klas 112, 1G, | Uczniowie spedzili

ZST w Boszkowie 1M1, 2Ml spedzg czas | aktywnie czas grajac,
w Osrodku tanczac, ptywajac jak
Mtodziezowym ZST w réwniez spacerujgc czy
Boszkowie grillujgc. Odpoczynek

psychiczny na tonie
natury okazat sie
bezcenny. Mtodziez
mogta sie zrelaksowad
i zregenerowac sity do
dalszej nauki.
Fotorelacje mozna
obejrzec na stronie ZST

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

. Uczniowie chcg aktywnie uczestniczy¢ w procesie edukacji zdrowotnej, dostrzegaja
potrzebe realizacji profilaktyki zdrowia szczegdélnie w zakresie dbania o wiasne
zdrowie, aktywnosc fizyczng, dobrostan psychiczny

o Wszelkie podjete inicjatywy wywarty pozytywny skutek dla umacniania zdrowia oraz
zwiekszyty Swiadomos¢ na temat kondycji psychicznej mtodziezy. Zwrécity uwage na
potrzebe dazenia do utrzymania prawidtowych relacji pomiedzy uczniami

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e Ze wzgledu na pandemie i obostrzenia sanitarne niektére nasze poczatkowe dziatania

ograniczaty sie do kontaktéw on-line

Monika Sobczak
Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ




